Spis tresci

Wstep .

1.

Wprowadzenie teoretyczne . .
Uwarunkowania osobnicze dziatan w grze sportowej
1.1. Umystowo-psychiczne dyspozycje do dziatania w grze . .
1.2. Zdolnosci motoryczne jako czynnik umozliwiajgcy dziatania gracza
1.3. Umiejetnos¢ i sprawno$¢ dziatania gracza .
Uczenie sie i nauczanie czynnosci ruchowych .
2.1. Proces nauczania czynnosci ruchowych
2.2. Znaczenie wiedzy w nauczaniu dziatan ruchowych .
Intelektualizacja nauczania gry .. . . . .
3.1. Intelektualne formy nauczania jako srodkl wzmacniajgce proces szkolenla
gracza. .
3.2. Problematyka mtelektuallzaql nauczania w badamaoh z zakresu ary w pu—
ke nozng
Procedura badawcza
Cel pracy, pytania i hipotezy badawcze
Materiat i metodyka badan
2.1. Materiat badawczy (dobor grup) .
2.2. Zatozenia eksperymentu dydaktyczno-sportowego (pedagoglcznego)
2.2.1. Gioéwne zatozenia nauczania . .
2.2.2. Proces nauczania w grupie kontrolnej .
2.2.3. Proces nauczania w grupie eksperymentalnej
2.3. Techniki i narzedzia badawcze
2.3.1. Pomiar cech budowy ciata (rozw¢j flzyczny)
2.3.2. Pomiar sprawnosci motorycznej
2.3.3. Pomiar czynnosci ruchowych z pitka
2.3.4. Testy dziatah indywidualnych i grupowych w grach symulacyjnych
2.3.5. Testy wiedzy specjalnej
2.3.6. Ocena sprawnosci umystowej
2.4. Metody statystycznej analizy danych .

Rozdziat lll. Prezentacja i oméwienie wynikéw badan .

1.

Zwigzek sprawnosci umystowej z wybranymi aspektami sprawnos$ci dziatan

gracza .

1.1. Analiza ZWIaZkOW pomledzy sprawnos$cig umystowg a poziomem wiedzy
ogrze .
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4 Intelektualizacja procesu nauczania a rozwoj dyspozyciji do gry sportowe;...

1.2. Analiza zwigzkdw pomiedzy sprawnoscig umystowg a poziomem wykony-
wania czynnosci ruchowych z pitkg . . . .
1. 3. Analiza zwigzkéw pomiedzy sprawnoscig umystowg a sprawnoscia dziata-
nia w grach symulacyjnych
2. Zwiazki pomiedzy wiedzg o grze a wybranymi aspektaml sprawnosci d2|a’fan|a
wgrze .
2.1. Analiza ZW|azkow pomledzy wiedzg o grze a poziomem wykonanla czyn-
nosci ruchowych z pitkg .
2.2. Analiza zwigzkow pomiedzy wiedzg o grze a sprawnoscia d2|a’fan|a w grach
symulacyjnych . . .
3.  Wplyw intelektualizacji w ksztaitowanlu dyspozycu do gry na tIe rozwoju fizycz-
nego i motorycznego
3.1. Ocena rozwoju fizycznego
3.2. Ocena rozwoju zdolnosci motorycznych .
3.3. Analiza rozwoju umiejetnosci ruchowych gracza (tzw. umlejetnosm tech-
nicznych)
3.3.1. Ocena zmian wnedzy o] czynnosmach ruchowych stosowanych
w grze
3.3.2. Ocena zmian poziomu wykonania czynnosci ruchowych z plika
w warunkach wyizolowanych z gry .
3.3.3. Ocena rozwoju wykonania czynnosci ruchowych z pukq w grach
symulujgcych warunki gry klasyfikowanej
3.4. Analiza rozwoju umiejetnosci taktycznych gracza
3.4.1. Ocena zmian wiedzy o taktyce gry . .
3.4.2. Ocena zmian poziomu skutecznosci wspoidmaianla w grach symu-
lujgcych warunki gry klasyfikowanej .
3.5. Wplyw badanych dyspozycji na sprawno$¢ dziatania w grach symulacyj-
nych .
IV. Weryfikacja hipotez
V. Podsumowanie i wnioski
Pismiennictwo .
Aneks .
Summary: The mtellectuallsatlon of the process of teachmg and the develop-
ment of dispositions to sport games (an example of football) .
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