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Nowoczesna, holistyczna koncepcja rozwoju osobniczego, zaktadajgc wielo-
aspektowo$c¢, uzaleznia osigganie efektéw pozytywnych od zréwnowazenia i zin-
tegrowania wszystkich wymiaréw konstytuujgcych cztowieka. Zwykle wymienia sie
(np. Dolinska-Zygmunt (red.) 1996, Karski (red.) 1999) trzy grupy tych wymiaréw:
biologiczny, psychologiczny i spoteczny. Holistyczno-funkcjonalny model zdrowia
zaktada jego podmiotowo$¢. Oznacza to aktywny, swiadomy udziat cztowieka
wosigganiu i realizowaniu celéw zdrowotnych zgodnie z ustaleniami méwigcymi,
iz podstawowg determinantg zdrowia jest styl zycia, ktory okresla jego stan w ok.
50%, podczas gdy udziat medycyny tylko w 10% (Bulicz i Murawow 1997).

Rozpatrujgc ontogeneze nalezy podkresli¢ powszechnie uznang prawidtowos¢
mowigca, iz rozwoj wiasciwosci osobniczych cztowieka, zdeterminowanych genoty-
pem, warunkowany jest czynnikami tworzgcymi jego srodowisko zyciowe. Zwykle
wyrdznia sie dwie grupy tych czynnikow, tj. biogeograficzne oraz spoteczno-ekono-
miczno-kulturowe. Do pierwszej grupy tworzonej przez tzw. czynniki naturalne zalicza
sie klimat, uksztattowanie terenu, zasoby mineralne iwodne, skiad gleby i powietrza,
faune oraz flore. Wyréznione natomiast w drugiej grupie czynniki, okreslajgce warunki
zycia cztowieka (np. status spoteczny iekonomiczny rodziny), jednoczesnie same
w znacznym stopniu mogg by¢ przez niego modyfikowane.

W Swietle powyzszego godny podkreslenia wydaje sie fakt, iz badana i scha-
rakteryzowana w niniejszym opracowaniu populacja zakopianskich dzieci (w wieku
10-13 lat) wzrastata w specyficznych warunkach, tak pod wzgledem biogeogra-
ficznym, jak i spoteczno-ekonomiczno-kulturowym. Uwzgledniajgc pierwszg grupe
wymienionych czynnikdw nalezy przypomniec jedynie to, ze Zakopane lezy (cen-
trum miasta na wysokosci 838 m n.p.m.) w dos¢ ptaskiej kotlinie, bedgcej czescia
tzw. Rowu Podtatrzanskiego. Usytuowanie u podnéza Tatr wptywa na klimat, ktéry
okreslany jest jako umiarkowanie chtodny z duzg iloscig opaddéw (wieksze tylko w
Karkonoszach), z prawie dwukrotnie nizszg $rednig roczng cieptotg niz Krakow:
Zakopane 4,9° C, Krakéw 8,2° C (Radwanska-Paryska i Paryski 1973). Podobne
zroznicowanie temperatur zanotowano rowniez w miesigcach zimowych w ostatnich
latach minionego wieku (Candidature File 1998). Wymienione determinanty klima-
tyczne i terenowe wptywajg w istotny sposéb na czynniki spoteczno-kulturowe i w
konsekwenciji takze na zycie mieszkancow Zakopanego. Zespot wszystkich tych
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czynnikow tworzac specyficzne uwarunkowania sprawia, iz ta lezgca u stop Tatr
miejscowos¢ popularnie nazywana jest ,zimowg stolicg Polski”. Nalezy podkresli¢
réwniez i to, ze Zakopane oprocz funkcji zwigzanych z szeroko pojeta kulturg
fizyczng (sport, rekreacja, turystyka), petnito takze wazng role osrodka kultury i
sztuki. Nie sposéb wymieni¢ wszystkich wybitnych przedstawicieli elit intelektu-
alnych mieszkajgcych czy goszczgcych tylko pod Giewontem, poczynajgc od H.
Sienkiewicza, S. Zeromskiego, St. Witkiewicza, K. Szymanowskiego, akonczac
na W. Szymborskiej (wiadomos$¢ o przyznaniu literackiej Nagrody Nobla zastata
jg wlasnie w zakopianskim domu literatéw ,Astoria”). Warto jedynie przypomniec,
iz na przetomie wiekow XIX i XX te niewielkg miejscowosé nazywano ,,Polskimi
Atenami” (Stecki 1980). Sto lat pdzniej, czyli pod koniec XX wieku ina poczatku
XXI, Zakopane zmienito charakter. Wydaje sig, ze znacznie rzadziej spotyka sie
tam twércow kultury i sztuki, czesciej za$ ludzi zajetych tworzeniem wiasnych for-
tun finansowych (powiat tatrzanski charakteryzuje sie najwyzszym w Matopolsce
dochodem w swoim budzecie, liczonym na jednego mieszkanca, a miasto Zako-
pane jest gming o najwyzszym dochodzie w tym powiecie)*. Zakopianskie dzieci i
mitodziez wzrastajg w specyficznych warunkach, znacznie odbiegajgcych od tych,
ktérymi charakteryzujg sie inne polskie miasta o zblizonej liczbie mieszkaricéw (ok.
30 tys.). Czy te odmienne uwarunkowania sg na tyle silne, by w miare wyraznie
zaznaczy¢ sie w rozwoju osobniczym mtodych zakopianczykéw? Odpowiedzi na
tak sformutowane generalne pytanie poszukiwali Autorzy podczas badan, ktérych
wyniki przedstawiono w niniejszym opracowaniu.

W celu uzyskania jasniejszego obrazu postepowanie badawcze prowadzono

w trzech grupach tematycznych, ktére uzupetniajg sie i wzajemnie pozwalajg na
w miare doktadnie scharakteryzowanie dzieci zakopianskich oraz oddziatujgcych
na nie czynnikéw srodowiskowych. Catos¢ zebranych materiatéw przedstawiono
takze w odpowiednich trzech czesciach, zamieszczajgc w nich kolejno szczego-
towe pytania i metody badawcze, analizy wynikéw oraz podsumowanie i wnioski.
Taki sposob konstrukcji niniejszego opracowania wydaje sie Autorom logiczny,
czytelny i metodologicznie uzasadniony.

Do wspomnianych trzech grup tematycznych zaliczono:

e ocene poziomu somatycznego i motorycznego;

e zachowania zdrowotne;

e aspekty pedagogiczne prowadzonego w zakopianskich szkotach pod-
stawowych poszerzonego programu wf., ukierunkowanego na sporty
zimowe.

Méwigc o fizycznych aspektach ontogenezy dzieci i mtodziezy, nie sposéb

nie nawigza¢ do mysli swiatowej stawy fizjologa P.—O. Astranda (2000), ktéry
podkresla, iz ruch jest naturalng potrzeba organizmu, zapewniajgcg mu prawi-

*Rocznik Statystyczny Wojewddztwa Matopolskiego. Urzad Statystyczny, Krakéw 2000.
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dtowy rozwdj somatyczny, motoryczny i psychiczny oraz zachowanie zdrowia w
wieku pozniejszym. Wspominany Autor —wymieniajgc az 24 rodzaje pozytywnych
efektdw codziennie uprawianego ruchu — uwaza, iz waznym i pilnym zadaniem
naszych czasow jest promowanie i nauczanie regularnej aktywnosci fizycznej, od
wieku dzieciecego i kontynuowanie jej az do péznej starosci. Wspotczesnie sadzi
sie, ze potrzeby ruchowe dzieci do 10 roku zycia wynoszg ok. 6 godz. dziennie,
amitodziezy ok. 4 godzin (Przeweda 1999).

Ta bezdyskusyjna potrzeba regularnej aktywnosci fizycznej niestety pozostaje
ciggle u nas na poziomie deklaratywnym. Jak twierdzi Maszczak (2000), nie jest ona
wystarczajgco uswiadomiona i powszechna. Troska o wiasne ciato i jego racjonalne
ksztattowanie ujawnia sie najczesciej w kregu oséb lepiej sytuowanych finansowo
i wyksztatconych. Ten sam Autor przytacza badania, ktdrych wyniki wskazujg, iz
zaledwie 3% ucznidw przejawia wysokg i regularng aktywnos¢ fizyczna.

W Swietle powyzszych faktow i opinii szczegélnego znaczenia nabiera inicja-
tywa realizacji poszerzonego programu wychowania fizycznego w zakopianskich
szkotach podstawowych oraz podjete badania nad oceng efektéw somatycznych
i motorycznych tej wtasnie zwiekszonej aktywnos$ci ruchowe;.

Szkolne wychowanie fizyczne, wyzwalajgc aktywnos¢ ruchowa i intensyfikujgc
oddziatywanie na organizm czynnikow srodowiskowych, wptywa bezposrednio
na stan zdrowia dzieci i mfodziezy. W wymiarze doraznym traktowane moze by¢
jako stymulacja ontogenezy oraz jako czynnik profilaktyczny, terapeutyczny iko-
rekcyjny (Karski (red.) 1999). Celem perspektywicznym wychowania fizycznego
jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych mtodych ludzi i przygotowanie ich do
ustawicznego, czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej. Aktywnos¢ ruchowa,
wypetniajgca czas wolny dzieci i mfodziezy, wptywa na jej miejsce i role wzyciu
cztowieka dorostego i sprzyja kreowaniu tzw. stylu samorealizacyjnego, sprzyja-
jacego konstruktywnemu zmaganiu sie ze stresem (Zukowski 1997, Zukowska
2000). Dlatego tez podniesienie poziomu aktywnosci fizycznej jednostek i grup
spotecznych w celu przeciwdziatania zaburzeniom psychosomatycznym oraz
patologiom spotecznym wsréd miodziezy jest podstawowym celem Narodowego
Programu Zdrowia. Badania dotyczgce zachowanh zdrowotnych dzieci zakopian-
skich, prezentowane w niniejszym opracowaniu, wpisujg sie w wyzej zarysowang
problematyke.

Szkolna lekcja, stanowigca podstawowg forme organizacyjng procesu wycho-
wania fizycznego, bywa czesto krytykowana za zbyt matg efektywnosé. Pewnego
rodzaju rozwigzaniem tej niekorzystnej sytuacji jest udziat dzieci i mtodziezy w
réznych formach zaje¢ dodatkowych. Zajecia takie, bedgc czescig procesu wycho-
wania fizycznego, majg do spetnienia podobne zadania jak lekcja. Czesto maja
one forme treningu sportowego, ktory dla jednych staje sie poczatkiem kariery
sportowej, a dla innych jest formg doskonalenia sprawnosci fizycznej oraz zwigk-
szania zasobu umiejetnosci ruchowych. Wiadomo jest, ze wielu uczestnikéw takich
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zaje¢ z réznych powoddw (brak motywaciji, predyspozycji psychofizycznych) nie
wybiera w pézniejszym wieku drogi wyczynu sportowego, ale zaréwno dla nich,
jak i dla tych, ktoérzy kontynuujg swojg przygode ze sportem wyczynowym, wazne
jest, w jaki sposdb zostang uksztattowani przez swoich nauczycieli, instruktoréw
i treneréw na poczatku tej dziatalnosci. Z tych tez powodéw szczegding uwage
w podjetych badaniach zwrdcono na charakter czynno$ci prowadzgcego zajecia
(trenera, instruktora, nauczyciela) i ucznidw oraz interakcje wystepujace miedzy
nimi w czasie zaje¢. Gtéwnym zamiarem Autoréw podejmujgcych problematyke
pedagogicznych aspektéw realizacji poszerzonego programu wf. (traktowanego
jako wstepny etap szkolenia sportowego zakopianskich dzieci) byta ocena wycho-
wawczych efektow tej zwiekszonej aktywnosci ruchowej. Analizie poddano takze
kolejnosc¢ i czas trwania poszczegdlnych ¢éwiczen wystepujgcych w toku zajeé.
Oprécz charakterystyki struktury prowadzonych zaje¢ poszukiwano odpowiedzi
na pytanie jak dalece proces treningowy dotyczy ciata i jego sprawnosci, a w jakim
stopniu odnosi sie do osobowosci uczniéw?

Takie ujecie problemu, pedagogiczne i biologiczne zarazem, odpowiada
wspotczesnej teorii wychowania fizycznego, w mysl ktorej wazne jest zaréwno
dorazne oddziatywanie na ciato, jak i stwarzanie sytuacji wychowawczych,
skutkujgcych wprzysztodci uczestnictwem wychowankow w kulturze fizycznej
(Grabowski 2000).

Podstawg podjetych i prezentowanych w niniejszym opracowaniu wieloletnich
badan byto ,Porozumienie” zawarte w czerwcu 1997 roku pomiedzy Akademiag
Wychowania Fizycznego w Krakowie a miastem Zakopane. Obie porozumiewajgce
sie strony przyjety, iz gltbwnym zadaniem bedzie okreslenie wieloaspektowych
efektéw realizacji poszerzonego programu wychowania fizycznego (ukierunkowa-
nego na sporty zimowe) w klasach IV-VI zakopianskich szkét podstawowych w
wymiarze 6 godzin tygodniowo. Uczelnia zobowigzata sie do nieodptatnych badan
prowadzonych przez pracownikdw AWF i przy uzyciu wlasnego sprzetu oraz do
corocznego przedstawiania i wstepnego omawiania uzyskiwanych wynikéw. Miasto
Zakopane ze swej strony zagwarantowato zakwaterowanie i wyzywienie grupy
badawczej oraz organizacyjng wspétprace przy realizacji programu badawczego.

Wyzej zarysowane zasady ,Porozumienia”, bedgce dobrym przyktadem wie-
loletniej, owocnej wspotpracy zakopianskich witadz samorzgdowych z Uczelnia,
byly podstawa niniejszego opracowania. Jego czes$¢ powstata w ramach statutowej
dziatalnosci Uczelni, dotyczacej realizacji projektu badawczego pt.: ,Badania nad
biologicznymi i sportowymi uwarunkowaniami oraz efektami aktywnosci fizycznej
dzieci, mtodziezy i os6b dorostych”.

Przekonani o celowosci i pozytecznosci przeprowadzonych badan wyrazamy
stowa podziekowania wtadzom Zakopanego, a zwtaszcza Burmistrzom — Panu
Adamowi Bachledzie-Curusiowi za podjecie inicjatywy i Panu Piotrowi Bgkowi za
che¢ kontynuacji wspotpracy. Dziekujemy takze tym wszystkim, ktorzy wspoétpra-
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cowali przy realizacji kolejnych corocznych serii badan. Mamy tu na mys$li przede
wszystkim Naczelnika Wydziatu Turystyki i Sportu Panig Zofie Kietpinska i Inspek-
tora tegoz Wydziatu Pana Wiestawa Watrasa oraz wszystkich nauczycieli szkot
podstawowych, ktérzy swoim zaangazowaniem umozliwili realizacje programu
badawczego.
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