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Nadrzednym celem sportu kwalifikowanego jest nie tylko osiaganie mozliwie
najlepszych wynikow na zawodach najwyzszej rangi, ale i dlugotrwate utrzymanie
przez sportowcow szczytu mistrzostwa, a takze wysokiej sprawnosci, wyspecjalizo-
wanej w kierunku uprawianej konkurencji w danej dyscyplinie. Realizacja tego celu
1 istotne znaczenie igrzysk olimpijskich wymaga ciaglego doskonalenia teoretycz-
no-metodycznych podstaw wieloletniego przygotowania sportowcow, zwlaszcza
w skomplikowanych warunkach wspotzawodnictwa sportowego. W nowoczesnym
Swiecie sport jest bowiem zjawiskiem masowym nie tylko dlatego, ze czynne jego
uprawianie jest udziatem szerokich rzesz spoteczenstwa, ale rowniez ze wzgledu na
powszechne zainteresowanie i zaangazowanie emocjonalne milionow ludzi. Dzigki
wysitkowi badaczy sportowych z wielu krajow swiata [Matwiejew 1977,1999, Dick
1980, Ptatonow 1980-1997, Wazny 1981, Bulgakowa 1986, Sozanski 1986, 1999,
Filin 1987, Reddy i Henderson 1987, Sands i Aleksander 1987, Blanke 1989, Lychatz
1989, Bompa i Fox 1990, Czerwinski 1996, Ryguta i Wyderka 1993, Sachanowski
1997, Raczek 1989, 1991, Bompa 1999, Costill 1999, Cross 1999, Naglak 1999,
Yan 1999, Ryguta 2000, 2004, Wazny 2000, Eseryel 2002, Hoffman 2002, Wotkow
2002, Krueger 2003, Lames 1 wsp. 2003] udato si¢ zgromadzi¢ znaczng wiedz¢ na
temat wieloletniego przygotowania sportowcow, uogolnienie ktorej mozna znalezé
w obszernych pracach Platonowa [1997, 2004], Bompy [1999], Matwiejewa [1999]
oraz w publikacjach innych wybitnych specjalistow.

Zaktywizowanie badan w tamtych latach i staty postep w zakresie teorii 1 prak-
tyki sportu ukierunkowano na ulepszenie systemu wieloletniego przygotowania
sportowcow wysokiej klasy. Jest to zastuga wielu naukowcow 1 specjalistow, ktorzy
poprzez swoje dociekania badawcze uczynili bardzo wiele dla optymalizacji tego
systemu. Literatura przedmiotu uwzgledniona w niniejszej pracy dowodzi ogromne-
go dorobku naukowego w mlodej stosunkowo dziedzinie, jaka jest kultura fizyczna
1 sport. Zasob teorii sportu w minionym dziesigcioleciu wzbogacony zostat ponadto
o duzg ilos¢ publikacji z zakresu optymalizacji treningu sportowego i jego uwarun-
kowan, metod kierowania w procesie optymalizacji, narzedzi analizy systemowe;j
i elementow sterowania w treningu sportowym, wprowadzajac modele cybernetycz-
ne, matematyczne czy tez modele biomechaniczne [Ryguta i Wyderka 1993, Ryguta
2000, 2004]. Oddajac nalezne zastugi zgromadzonej wiedzy, nie mozna pomingé
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znaczenia istniejacych rezerw, niezbednych do rozpoczgcia wspotczesnych prze-
mian na etapie rozwoju sportu. Przemiany te i wptyw czteroletnich cykli olimpij-
skich na doskonalenie wieloletniego systemu przygotowania sportowcdéw wysokiej
klasy wymagaja dalszych badan w tym kierunku.

W zwiazku z tym gtowny cel podjetej problematyki badawczej, zawarty w czg-
$ci pierwszej, sformutowany zostat na tle aktualnego stanu badan nad doskonaleniem
teoretyczno-metodycznych podstaw wieloletniego przygotowania sportowcow, ewo-
lucji procesu tego przygotowania i og6lnej struktury oraz tresci kazdego z jej pod-
stawowych etapdw, z akcentem na etapy koncowe. Wiele miejsca poswigcono takze
zagadnieniu indywidualnych karier wybitnych zawodnikéw, utrzymujacych si¢ na
szczytach mistrzostwa sportowego, opartego na wynikach empirycznych badan,
przeprowadzonych wsrod najwybitniejszych sportowcow oraz treneré6w wybranych
dyscyplin. Okreslajac ogdlny cel pracy badawczej, a nastepnie uszczegodtowiajac
jego formule w wyniku operacjonalizacji, przyjeto odpowiednie procedury badaw-
cze, uwzgledniajac szereg czynnikow, ktorych funkcje polegajg na determinowaniu
osiagania i utrzymania najwyzszego poziomu mistrzostwa w procesie wieloletniego
przygotowania sportowcow. Sprecyzowany rowniez plan badan, z okresleniem ze-
spolu czynnosci w poszczegdlnych etapach, dla rozwigzania problemu badawcze-
go, umozliwit w konsekwencji przeprowadzenie dociekan naukowo-badawczych
w zakresie szeregu istotnych determinantow, wyznaczajacych takze kierunki w kon-
cepcji periodyzacji treningu sportowego. W pracy przedstawiono rezultaty badan
empirycznych i analiz statystycznych, dokonanych poprzez zbudowanie tabel wie-
lodzielczych zgromadzonych i prezentowanych w tekécie danych. Uzyskane wyniki
badan, w tym testu statystycznego, pozwolity na dokonanie interpretacji meryto-
rycznej tychze wynikow.

Wobec powyzszego, obrany zostal odpowiedni wariant struktury przegladu
analitycznego omawianego zagadnienia, pozwalajacy na osiggnigcie celu badaw-
czego poprzez analizg, sposob uogodlnienia i wnioskowania, prowadzac do wiasci-
wych aplikacji z uwzglednieniem istotnych dla sportu celow funkcjonalnych. Nale-
zy podkresli¢, ze wieloletnie przygotowanie sportowcdw mozna rozpatrywac takze
nie tylko z perspektywy samego aspektu teoretyczno-metodycznego, ale takze or-
ganizacyjno-zarzadzajacego oraz jako samodzielne ksztatcenie periodyczne, majace
bezposrednie powigzanie z etapami czteroletniego cyklu olimpijskiego.



