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Pracujac przeszto dwadziescia lat ze sportowcami wysokiego wyczynu koncen-
trowatem si¢ przede wszystkim na udzielaniu im wsparcia psychologicznego w jak
najlepszym przygotowaniu si¢ do waznych zawodow sportowych oraz w opanowaniu
umiejetnosci, ktore pomagaja w radzeniu sobie ze stresem sportowym i w uzyskiwa-
niu optymalnego stanu koncentracji. Przez te wszystkie lata obserwowalem i wspot-
uczestniczytem w radosciach i smutkach, jakich doznaja sportowcy. Do najbardziej
przykrych momentow nalezaty sytuacje, gdy zawodnik doznawal powaznego urazu fi-
zycznego. Nagle zmieniata si¢ jego pozycja w grupie, nie mogl zaprezentowac swoich
najwigkszych kompetencji — sportowego kunsztu. Stawat si¢ kim$ innym, z mistrza
sprawnos$ci motorycznej przeobrazat si¢ w osobe¢ potrzebujaca pomocy w przemiesz-
czaniu si¢, w zatatwianiu codziennych spraw. Z punktu widzenia zespolu sportowe-
go okazywat si¢ nagle kim$ bezuzytecznym. Wywotywalo to czesto frustracje, utrate
pewnosci siebie, a nawet zachwianie tozsamosci. Spadek zaufania dotyczyt przede
wszystkim wlasnego ciata.

Powszechnie wiadomo, ze w sporcie koncentrujemy si¢ gtdéwnie na wspieraniu
zawodnika w jego dazeniu do perfekcyjnego wykonania. Gdy rywalizuje, wygrywa
— jest obiektem podziwu. Gdy doznaje urazu, bardzo cz¢sto czuje si¢ osamotniony,
czasem niepotrzebny. Ta zmiana petionej roli nast¢gpuje gwattownie. Stad problemy
z dostosowaniem si¢ do nowej sytuacji. Moze ona sta¢ si¢ poczgtkiem osobistej trage-
dii, czasem poczatkiem konca kariery.

W swojej pracy chce pokazaé, ze przy leczeniu urazu fizycznego, ktéremu najczg-
Sciej towarzyszy trauma psychologiczna, i powrocie do petlnej aktywnosci sportowiec
potrzebuje nie tylko wsparcia personelu medycznego, ale rowniez pomocy ze strony
trenera, rodziny, kolegéw z druzyny. Sytuacja sportowca po doznaniu kontuzji jest na
tyle specyficzna, ze wymaga specjalnego przygotowania ze strony fizjoterapeuty, psy-
chologa czy lekarza, ktorzy z nim wspolpracuja. Jest to sytuacja zmagania si¢. W tej
trudnej probie zawodnik nie moze by¢ pozostawiony samemu sobie.

To, czy uraz bedzie stanowit zagrozenie dla dalszej kariery sportowca, czy tez sta-
nie si¢ okazja do wykorzystania catego potencjatu, ktorym dysponuje, zalezy w duzej
mierze od percepcji urazu w sensie jego oceny oraz uzycia dostgpnych zasobow.

Jezeli sportowiec podchodzi do urazu jako wyzwania i w okresie rehabilitacji sto-
suje podobne techniki mobilizacji i koncentracji jak w czasie treningdw i zawodow, to
po zakonczeniu rehabilitacji moze nie tylko wrdci¢ po poprzedniego stanu sprawnosci,
ale rowniez prezentowac wyzszy poziom sportowy niz przed kontuzja.
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Problematyka urazéw fizycznych w sporcie, zwlaszcza jezeli chodzi o aspekty
psychologiczne, nie nalezy do zagadnien czesto i chetnie podejmowanych przez bada-
czy. Jest tez problematyka trudng. Grupy profesjonalnych sportowcow, ktorzy doznali
powaznych urazéw w sporcie, sa z reguty grupami trudnego dostgpu.

W podjetych badaniach interesowato mnie, jakie znaczenie nadaja sportowcy
urazom, jakie problemy napotykajg w trakcie leczenia i rehabilitacji i co powinny
wiedzie¢ osoby wspomagajace zawodnikow w tym okresie, aby zoptymalizowac ich
powro6t do pelnej aktywnoSci sportowe;.

Problematyka podjetych przeze mnie badan koncentruje si¢ wokot zagadnien
zwiazanych z percepcja urazu, oceng oraz interpretacja doswiadczen towarzysza-
cych urazowi fizycznemu, leczeniu, rehabilitacji i powrotowi do pelnej aktywnosci
fizycznej. Prezentacja wynikdw obejmuje zarowno charakterystyke od strony bada-
nych zmiennych, jak réwniez ich korelacje z percepcja urazu przez sportowcOw oraz
prezentowanym przez nich poziomem sportowym po powrocie do peinej aktywnos$ci
fizycznej. Badaniami objeto grupe trudnego dostepu (profesjonalnych pitkarzy noz-
nych i koszykarzy). Wiele narz¢dzi (migdzy innymi Skala Percepcji Urazu w Sporcie,
Skala Dynamiki Emocji) zostato skonstruowanych specjalnie na potrzeby przeprowa-
dzonych badan. Dlatego zdecydowatem si¢ na zamieszczenie w tekScie ich opracowan
statystycznych.

Na zakonczenie czeSci empirycznej zamieszczono dwa studia przypadkow, aby
zilustrowa¢ kwestie poruszane wielokrotnie zarowno w czgsci teoretycznej, jak i em-
pirycznej.

Ksigzka ta oproécz wymiaru naukowego, wyjasnienia waznych mechanizmow
psychologicznych zwigzanych z funkcjonowaniem w sytuacji urazu fizycznego, ma
tez walor praktyczny. Skierowana jest do specjalistow z réznych dziedzin (lekarzy,
fizjoterapeutow, treneréw, psychologdéw), a takze do samych zawodnikdéw. Powstala
rowniez z mysla o sportowcach, ktorzy znajdujac si¢ w ciezkiej sytuacji, nie przestali
by¢ sportowcami. Podejmujac zmaganie z losem potwierdzajg swoje mistrzostwo.

Chciatbym, aby stuzyta im pomocg w pelnym powrocie do sportu lub w uzyska-
niu satysfakcji z funkcjonowania na takim poziomie, na osiggniecie jakiego pozwala
aktualny stan ich organizmu.

Mysle, ze wiedza dotyczaca reakcji i funkcjonowania sportowca po doznaniu
urazu moze by¢ takze bardzo uzyteczna w pracy z ludzmi nie uprawiajagcymi sportu
profesjonalnie.



